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Liebe Clubmitglieder 
Liebe Gönner 
Liebe Freunde des Skiclubs Triesenberg 
 
Seit der Generalversammlung vom 13. Juni 2013 hat sich der Vorstand mittlerweile zu 3 Sit-
zungen getroffen um die Saison 2013/2014 zu planen. Unser Hauptziel ist, mit einem gut 
ausgebildeten Trainerteam, unseren Jugendläufern optimale Trainingsmöglichkeiten zu bie-
ten und sie auf die kommende Rennsaison bestmöglich vorzubereiten.  
 
Der SC Triesenberg ist aber auch ein kompetenter Partner, wenn es um die Organisation 
von Skirennen geht, deshalb gilt es für uns auch diesen Winter wieder zahlreiche Rennen 
durchzuführen. Die entsprechenden Termine sind fixiert und am Ende dieser Clubinfo aufge-
listet. Wir zählen dabei natürlich wieder auf die tolle Unterstützung unserer Helfer. 
 
Um unsere Clubmitglieder besser zu informieren und nebst der Homepage auf aktuelle Er-
eignisse aufmerksam zu machen, möchten wir eure E-Mail Adressen erfassen. Bitte beach-
tet dazu das beiliegende Schreiben. Wir freuen uns auf eure Rückmeldung. 
 
Unsere Jugendläufer sind auch schon mitten in der Vorbereitung auf die neue Skisaison und 
haben die ersten Gletschertrainings absolviert. Nachstehend geben wir euch einen Rückblick 
und Ausblick auf die Skiclub Aktivitäten. 
 
 
Swiss Ski Summer Trophy 

Nach einer kurzen Trainingspause, fand für die Jugendläufer am 
16. Juni bereits ein polysportiver Einstimmungstag für die Swiss Ski 
Summer Trophy statt, wo wir dieses Jahr erstmals teilnahmen.  
 
Am 30. Juni reiste der Skiclub dann mit 3 Mannschaften à 5 Kinder 
zum ersten Mal an die Ausscheidung der Swiss Ski Summer Trophy 
nach Herisau. Bei dieser polysportiven Sommerserie von Swiss-Ski 
messen sich Kinder und Jugendliche zwischen sieben und 
sechzehn Jahren in acht kreativen Disziplinen.  

 
Mit viel Motivation, Spass und tollen 
Leistungen vermochte sich das Team „fiti-
Bärger“ als Zweitplatzierte auf Anhieb fürs 
Schweizer Finale zu qualifizieren. Aber 
auch die zwei weiteren Teams „Bärger 
Sportfreunde“ und „Wildmannli“ setzten 
sich sehr gut in Szene. 
 
Weitere Infos unter:  
http://www.swiss-ski.ch/breitensport/ski-
alpin/schweizer-fleisch-summer-trophy.html  
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Beim zweitägigen Final vom 13./14. 
September in Zürich erkämpfte sich das 
„fiti Bärger“- Team einen hervorragen-
den 12. Schlussrang. Eine detaillierte 
Berichterstattung mit Fotos findet ihr auf 
unserer Homepage.  
 
Die Swiss Ski Summer Trophy war für 
alle Teilnehmer und Zuschauer ein tolles 
Erlebnis und es steht jetzt schon fest, 
dass wir im nächsten Jahr wieder mit 
dabei sein werden.  
 
 
 
Konditionstraining 

Das Konditionstraining starteten wir dieses 
Jahr mit den Konditagen vom 11. – 14. 
August. Zu Beginn absolvierte die Renn-
gruppe erstmals den Swiss Ski Powertest 
mit 7 Disziplinen. Aber auch das weitere 
Trainingsprogramm war sehr abwechs-
lungsreich gestaltet mit Klettern, Bikekurs 
beim Sportplatz, Biketour nach Gritsch, 
Europatreppe, Besuch Freibad und zum 
Abschluss die Wanderung um den Walser 
Sagenweg. 
 
 

Die Skiclub Kinder haben die Möglichkeit 2 Konditrainings pro Woche zu absolvieren. Am 
Montag im Rahmen des Kids Trainings von Bärg i Bewegig und am Donnerstag exklusiv für 
unsere Jugendläufer. 
 
 
 
Brillen Federer Sommerevent 

Am Samstag, 7. September konnte bei 
herrlichem Wetter zum zweiten Mal der 
Brillen Federer Duathlon ausgetragen 
werden. Die neue Streckenwahl im Steg, 
vom Gänglisee bis zur Valüna mit dem Bike 
und anschliessend zu Fuss weiter bis zur 
Alp Waldboda, hat sich bestens bewährt. 
Der SC-Triesenberg war mit Jason und 
Noemi Gassner sowie Christina und Fabian 
Bühler am Start, die ihre Aufgabe bestens 
meisterten.  
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Herbstwanderung Gamp  

Am Sonntag, 29. September führte uns 
die diesjährige Herbstwanderung von 
Malbun nach Gamp. Die 25-köpfige 
Gruppe traf genau rechtzeitig zum 
musikalischen Frühschoppen im 
Berghaus Mattajoch ein. Nach der 
Mittagsverpflegung wanderten wir weiter 
zum schönen Alpencamping Garfrenga, 
wo wir mit einem feinen Zvieri einen 
gemütlichen Ausklang hatten bis uns 
der Bus für die Rückfahrt abholte. Wir 
hatten grosses Wetterglück und einen 
sehr gemütlichen Wandertag. 
 
 
 
 
Herbstlager / Gletschertrainings / Bekleidung 

Am Elternabend vom 28. August stellte unsere Jugendleiterin Martina das Saisonprogramm 
für die 3 Trainingsgruppen (Youngsters, Carver und Renngruppe) vor.  
 

Das Herbstlager mit 16 
Teilnehmern fand in der 
ersten Ferienwoche vom 6. – 
12. Oktober 2013 in Hintertux 
statt. Auf dem Programm 
stand Freies Skifahren mit 
Techniktraining (Racing 
Basics) mit Videoanalysen 
und Konditionseinheiten.  
 
Weiters sind in der Vorsaison 
3 Gletschertrainings geplant, 
bis es dann hoffentlich Anfang 
Dezember in der näheren 
Umgebung genug Schnee 
gibt.  

 
In diesem Winter gibt es wieder neue Skiclub Skianzüge. Gemeinsam mit W&M Sport haben 
wir uns für die Skibekleidungsmarke Vist entschieden und freuen uns, in den Bärger Farben 
blau/gelb die Pisten hinunter zu flitzen.  
 
 
Wachskurs mit Claudio Beck 

Dieses Jahr konnten wir den erfahrenen Servicemann Claudio Beck gewinnen, der uns am 
Mittwoch, 20. November 2013 die richtigen Tipps und Tricks der Skipräparation näher bringt. 
Wir treffen uns um 19.00 Uhr im Magazin Bühler Bau. Anmeldung erwünscht bei Hanswalter 
unter hw.buehler@buehler-bau.li.  
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Butzger-Skikurs  

Der beliebte Butzger-Skikurs findet vom 3. – 5. Januar 2014 statt. Die Ausschreibung mit 
Anmeldeformular wird rechtzeitig an alle Haushalte verteilt. Wir danken Dieter Gassner, dass 
er sich wieder bereit erklärt hat, die Organisation für diesen tollen Anlass zu übernehmen.  
 
 
LSV Aktion pro Ski 

Auch der Skiclub muss sich an der Aktion pro Ski des LSV beteiligen und mindestens 20 
Lose kaufen. Bitte auf dem Bestellschein zu Gunsten Skiclub Triesenberg vermerken. 
Bestellungen und weitere Infos unter www.lsv.li oder direkt bei Hanswalter unter 
hw.buehler@buehler-bau.li.  
 
 
 
TERMINE 
 

• Wachskurs…………..…… 20. November 2013 

• Butzger-Skikurs …..…… 03. – 05. Januar 2014 

• Special Olympics ……….  18.+ 19. Januar 2014 

• Kinder- und Clubrennen …….. 22. Februar 2014 

• BMW Talentecup………… 03. – 05. März 2014 

• LGT Talenterennen …………….  22. März 2014 

• Clubtour…………………………. 29. März 2014 
 
 
Danke 
 
Ein herzliches Dankeschön geht an unsere Sponsoren und Gönner. Dank ihrer finanziellen 
Unterstützung ist es möglich, für unsere Jugendläufer optimale Trainingsbedingungen zu 
schaffen und für unsere Clubmitglieder ein attraktives Saisonprogramm zu gestalten. 
 
 
Skiclub Triesenberg 
 
Der Vorstand 


