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Ruckblick

Holmenkol Wachskurs

Am 19. November 2010 organisierten wir einen Skiwachskurs flr interessierte
Clubmitglieder. Unter fachkundiger Leitung der Holmenkol-Mitarbeiterin und ehemaligen
Skirennlauferin Fabienne LU6nd, erhielten wir Tipps und Tricks zur Skipraparation von
heute. Es ging um die Grundpraparation der Skier mit Kanten feilen und Ski wachsen.
Weiters wurde das aktuelle Sortiment der Holmenkol Produkte vorgestellt, wie auch die
Spezialpraparate zur Rennskibearbeitung. Im Anschluss blieb noch Zeit fir individuelle
Fragen und Erfahrungsaustausch. Es war ein gut besuchter, sehr informativer und
interessanter Abend.

Trainerfortbildungskurs SC Triesenberg

Der Skiclub Triesenberg hat sich zum Ziel gesetzt top aktuell in die neue Saison zu
starten. Deshalb haben wir in Zusammenarbeit mit dem Demoteam Liechtenstein am
10./11. Dezember 2010 einen Trainerfortbildungskurs fur unsere 11 Clubtrainer
durchgeflhrt. Es freut uns besonders, dass viele ehemalige Jugendlaufer sich als Trainer
im Skiclub Triesenberg engagieren und auch bereits wieder 3 junge Nachwuchslaufer den
Fortbildungskurs absolviert haben.

Am Freitagabend erfolgte der Einstieg mit dem theoretischen Teil. Es galt altes Wissen
aufzufrischen und Neues dazu zu lernen. Am Samstagmorgen startete dann der
praktische Teil im Malbun. Die Instruktoren vom Demoteam haben es sehr gut
verstanden, die Jugendtrainer zu begeistern und ihnen eindrucksvoll die Materie naher zu
bringen. Durch die gewonnenen Erfahrungen starten unsere Jugendtrainer voller
Tatendrang in die neue Skisaison. Dem Demoteam Liechtenstein danken wir herzlich fur
die professionelle Durchfihrung, speziell den kompetenten Kursleitern Klaus Biichel,
Stefan Koller und Cederic Wagner.

Butzger Skikurs

Vom 6. bis 8 Januar 2011 organisierten wir den T ¥ §
traditionellen Butzger-Skikurs in Malbun. Rund 90 .
Kinder und 30 freiwillige Leiter nahmen daran teil.
Nach einer kurzen Begrissung und der
Gruppeneinteilung wurde das Tagesprogramm i
gestartet. Trotz teils starkem Fohn war es jedoch LS
moglich, den Butzger Skikurs planmassig
durchzufiihren. Den Hohepunkt bildete das “grosse
Finale” in der Schneeflucht, wo mit grésstem Eifer '
und viel Freude das Gelernte den zahlreichen T

Eltern, Verwandten, Bekannten und Zuschauern im Abschlussrennen demonstriert wurde.
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Dieser allseits beliebte Grossanlass bildet seit 15 Jahren einen wesentlichen Bestandtell
in der Skiclub Jugendférderung und wurde wie in den vergangenen Jahren in
Zusammenarbeit mit Special Olympics Liechtenstein durchgefihrt. Ziel ist es, neben den
Grundkenntnissen und der Freude am Skisport auch die Integration von behinderten
Kindern zu vermitteln und vorzuleben.

Clubtour nach Damils

Am Morgen des 12. Februars starteten 2 Busse mit 73 Skiclub-Mitgliedern zur Clubtour
nach Damdils. Es erwartete uns ein herrlicher Skitag mit viel Sonne, fast fruhlingshaften
Bedingungen und tollen Pistenverhéaltnissen. Um 12:30 Uhr trafen wir uns zu einem feinen
Mittagessen bei Gilbert Wohlwend in der gemdutlichen Elsenalpstube. Bis zur
Mittagspause sind die meisten schon soviel gefahren, dass sie sich am Nachmittag
beruhigt dem Apres-Ski widmen konnten. Um 17:30 Uhr traten wir die Heimreise nach
Triesenberg an und einige liessen den schonen Skitag noch im Rest. Edelweiss
ausklingen.

Fischer Cup Madrisa

Mit 10 startenden Jugendlaufern reisten wir am Sonntag, 20. Februar 2011 zum
Internatlonalen Klndersklrennen nach Madrlsa Dieses Rennen ist das erste Rennen des
Fischer-Cups, welches zusammen mit dem
Rennen am 26.03. in Bad Ragaz und
unserem LGT Talenterennen vom 27. Marz
2011 gewertet wird.

Die jungen Rennlaufer wurden von unseren
Jugendtrainern Martina und Patrick bestens
betreut und von den Eltern am Pistenrand
kraftig angefeuert. Die Kinder haben sich
eine gute Ausgangslange fir die weiteren
Rennen erarbeitet und in 3 Kategorien
haben wir das Podest nur knapp verfehit.

BMW Talente Cup

Bei herrlichem Wetter fand vom 07. bis 09. Marz der BMW Talente-Cup statt. Die
Organisation lag bei der IG Talentecup und fur die Renndurchfihrung war der Skiclub
Triesenberg verantwortlich. Am Montag und Dienstag wurden wie ublich zwei
Riesentorlaufe bzw. zwei Slaloms durchgefiihrt. Leider mussten wir aufgrund von
Schneemangel am Mittwoch auf den Cross verzichten. Stattdessen steckten wir einen
Vielseitigkeitsbewerb aus. Am Mittwoch stand dann auch die Preisverteilung auf dem
Programm, wo wir mit zwei Podestplatzen in vier Kategorien aufwarten konnten.
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Kinder- und Clubrennen

Am 13. Marz fand unser alljahrliches Kinder- und Clubrennen
statt. Da sich der angekindigte Fohn zum Glick in Grenzen
hielt, konnte das Rennen ohne Probleme durchgefiihrt werden.
Morgens fand das beliebte Kinderskirennen statt, wo die
Kinder je nach Alter, drei verschiedenlange L&aufe absolvierten.
Rund 50 Kinder standen am Start, wovon die ersten drei
Rangierten jeder Kategorie sich auf einen verdienten Pokal an
der Siegerehrung im Zielraum freuen durften. Nach dem Mittag
startete dann das Clubrennen, wo die Erwachsenen ihr
Konnen auf die Probe stellten. Die Triesenberger Clubmeister
2010/11 heissen Martina Hilbe bei den Damen und Markus
Ganahl bei den Herren. Die Siegerehrung fand im Hotel Turna
mit einem gemutlichen Hock im Anschluss statt.

Ausblick

Internationale Walser Skimeisterschaften

Dieses Jahr findet das Walserskirennen vom 18. — 20. Méarz 2011 im Loétschental statt.
(Abreise Freitagmittag, Ruckkehr Sonntagabend). Der Riesenslalom findet am Samstag
statt und zusatzlich wird ein interessantes Rahmenprogramm geboten. Skifahrer und
Nichtskifahrer sind herzlich eingeladen mitzukommen. Es ware schon, wenn wir mit einer
Delegation ins Lotschental reisen konnten. Der Anlass wird finanziell von der
Kulturkommission Triesenberg unterstitzt.

LGT Talenterennen

Am 27. Marz findet das dritte und letzte Rennen des Fischer-Cups statt: Das LGT
Talenterennen. Da das Rennen zum ersten Mal den Abschluss des Cups bildet, findet
auch die Preisverteilung der Cupwertung im Anschluss in Malbun statt.




